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Сезон: осенне-зимний

Смена: 1 смена
Возрастная категория: 7-11 лет
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П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 35 ,3 0 С ал а т  "Золотая  осен ь" 100 2 3 0 ,1 0 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 35 ,3 0 С ал ат  и з с в е к л ы  с  я б л о к а м и . 100 98 ,56

К аш а  и з р и са  и пш ен а 
м о л о ч н ая  вязк ая  с  м аслом  
сл и в о ч н ы м

2 0 0 2 2 9 ,4 8
С уп  к ар то ф ель н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд ел и я м и

2 00 100 ,69
К аш а  м ан н ая  м о л о ч н а я  ж и д кая  
с  м асл ом  сл и в о ч н ы м

2 0 0 195,68
Щ и  и з к а п у с т ы  с в е ж ей  с 
к ар тоф елем

2 1 0 89 ,42

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 6 7 ,5 9 А зу  и з сви н и н ы 100 2 6 7 ,5 8 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 6 7 ,5 9 А зу  и з  с в и н и н ы 100 267 ,58

Х л еб  б о р о д и н ск и й 20 40 ,3 4 К аш а  гречн евая  р ассы п ч атая 120 2 1 0 ,7 5 Х л еб  б о р о д и н ск и й 20 4 0 ,3 4
М ак ар о н ы  о т в а р н ы е  с 
овощ ам и

120 142,13

К ак ао  с  м о л о ко м 2 0 0 116,16 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 90 ,1 2 К ак ао  с  м о л о ко м 200 116,16 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 90 ,12

М ан д ар и н 120 4 5 ,9 6 Х л еб  бор о д и н ск и й 30 60 ,51 М ан д ари н 120 4 5 ,9 6 Х л еб  б о р о д и н с к и й 30 60,51

К о м п о т  и з п лод ов  и ли  яго д  
су ш ен ы х  (курага)

2 0 0 86 ,43
К о м п о т  и з  п л о д о в  или  ягод  
с у ш ен ы х  (к у р а га )

2 0 0 86,43

И Т О Г О : 580 534,83 И Т О Г О : 790 1046,18 И Т О Г О : 580 501,03 И Т О Г О : 800 834,75

ВТО РН И К

К а ш а  и з х л о п ь ев  о в сян ы х  
"Г ер к у л ес"  м ол оч н ая  вязк ая  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м

2 0 0 256,81 С ал а т  "Б абуш кин  сал ати к " 100 180,51
К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  
вязк ая  с  м асл ом  сл и в о ч н ы м

200 2 9 2 ,3 7 С ал ат  "В есн уш ка" 100 93 ,94

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 67 ,5 9 С в ек о л ь н и к 2 10 106,78 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 67 ,5 9 Р а с со л ь н и к 2 1 0 104,10

Х л еб  б о р о д и н с к и й 20 40 ,3 4
Г о л у б ец  Л ен и вы й  (к у р и ц а- 
св и н и н а )

70 2 1 0 ,6 4 Х л еб  б о р о д и н ск и й 20 4 0 ,3 4 К о тл ета  р у б л е н н а я  и з п ти ц ы 70 180,40

К о ф е й н ы й  н ап и то к  с м ол оком 2 0 0 83 ,53 С оус  том атны й 50 36 ,43
Ч ай  с  сах ар о м , л и м о н о м  - 
2 0 0 /1 0 /5

215 4 1 ,8 8 С оус т о м а т н ы й 50 36,43

Я б л о к о 150 6 6 ,6 0 К аш а  п ерловая  р ассы п ч атая 120 164 ,89 Я б л о к о 150 6 6 ,6 0 К аш а  гр е ч н е в а я  рассы п ч атая 120 210 ,75

Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 9 0 .12 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 90 ,12

Х л еб  б о р о д и н ски й 30 60,51 Х л еб  б о р о д и н с к и й 30 60,51

К о м п о т  и з све ж ем о р о ж е н ы х  
яго д  (кл у б н и к а)

2 00 6 7 ,1 0
К о м п о т  и з с в е ж ем о р о ж е н ы х  
яго д  (к л у б н и к а )

2 0 0 67 ,1 0



И Т О Г О :  t 6 0 0  | 514 ,87  | И Т О Г О : \ 8 20  | 9 1 6 ,9 8  \и Т О Г О :  | 6 1 5  | 5 0 8 ,7 8  | И Т О Г О :  | 8 2 0  | 84 3 ,3 5

С Р Е Д А

Запекан ка и з т в о р о га  с 
м о л о ко м  с гу щ ен н ы м  - 100/20

120 25 2 ,2 2 С ал а т  "Е ралаш " 100 9 4 ,7 4
З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с 
м о л о ко м  сгущ ен н ы м  - 100/20

120 2 5 2 ,2 2
И кр а  о в о щ н а я  (м ар и н а д  
о во щ н о й  с  т о м а т о м )

100 132,85

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 67 ,5 9
С уп  кар то ф ел ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (ф асо л ь)

200 120 ,39 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 6 7 ,5 9 Б орщ  С и б и р с к и й 2 1 0 110,68

Х леб б о р о д и н ск и й 20 40 ,3 4 Б и т о ч е к  ры бн ы й  (м и н тай ) 70 109,23 Х л еб  б о р о д и н ски й 2 0 4 0 ,3 4 Б и то ч ек  и з ку р и ц ы  и сви н и н ы 70 21 6 ,9 0

Чай с  сах а р о м , л и м о н о м  - 
2 0 0 /1 0 /5

2 1 5 41 ,8 8 С оус  с м етан н ы й  с  то м ато м 50 8 7 ,5 0 Ч ай  с  сахаром  - 2 0 0 /1 0 2 10 4 0 ,7 7 С оус к р а с н ы й  о сн о в н о й 50 2 1 ,6 9

А п ел ьси н 2 0 0 75 ,6 0
М ак а р о н н ы е  и зделия 
о тв ар н ы е

120 170,78 А пел ьси н 2 00 7 5 ,6 0 Р и с  п р и п у щ ен н ы й 120 169,25

Х л еб  п ш ен и чн ы й 4 0 90 ,1 2 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 90 ,12

Х л еб  бо р о д и н ск и й 30 60,51 Х л еб  б о р о д и н с к и й 30 60,51

К о м п о т  из с веж и х  я б л о к  и 
св еж ем о р о ж ен о й  ви ш н и

2 0 0 6 9 ,7 4
К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  и 
м ан д ар и н о в

2 0 0 70 ,57 '

И Т О Г О : 585 47 7 ,6 3 И Т О Г О : 810 803,01 И Т О Г О : 580 4 7 6 ,5 2 И Т О Г О : 8 20 87 2 ,5 7

Ч Е Т В Е Р Г

К аш а п ш ен и ч н а я  м ол оч ная  
вязк ая  с  м асл о м  сл и в о ч н ы м

2 0 0 2 8 6 ,5 9 С а л а т  и з м оркови 100 132 ,60
К аш а яч н ев ая  м о л о ч н ая  вязкая  
с м асл ом  сл и в о ч н ы м

2 0 0 2 6 5 ,4 3 С ал а т  и з с в е к л ы  с  сы ром 100 152,90

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 67 ,5 9 Р а с со л ь н и к  Л ен и н гр ад ск и й 210 116 ,62 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 6 7 ,5 9
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (го р о х )

2 0 0 121,24

Х леб  б о р о д и н с к и й 20 40 ,3 4 Г р еч ан и ки 70 2 0 4 ,3 7 Х л еб  бо р о д и н ск и й 20 4 0 ,3 4
К о тл е та  р ы б н а я  
Л ю б и т е л ь ск ая  (м и н т ай )

70 110,42

Чай с  с ах ар о м  - 2 0 0 /1 0 2 1 0 40 ,7 7 П ю р е  к артоф ель н ое 120 116 ,68 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  м о л о ко м 2 0 0 83 ,53 С оус  б е л ы й  о с н о в н о й 50 25,11

Я бл око 150 6 6 ,6 0 Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 90 ,1 2 М ан д ар и н 120 4 5 ,9 6 П ю р е к а р то ф е л ь н о е 120 116,68

Х л еб  б о р о д и н ски й 30 60 ,51 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 90 ,12

Н ап и то к  из ш и п о в н и ка 200 7 9 ,8 0 Х л еб  б о р о д и н с к и й 30 60,51

Н ап и то к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 79 ,8 0

И Т О Г О : 6 1 0 50 1 ,8 9 И Т О Г О : 770 8 0 0 ,7 0 И Т О Г О : 5 70 5 0 2 ,8 5 И Т О Г О : 8 1 0 756 ,78

П Я Т Н И Ц А

О м л е т  н атурал ьн ы й 120 166,01

И к р а  к абачков ая  
(п р о м ы ш л ен н о го  
п р о и зв о д с т в а )

100 118 ,50 О м л е т  н атурал ьн ы й 120 166,01 С ал ат  "В и там и н к а" 100 92 ,02

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 6 7 ,59
Б о р щ  с  капустой  и 
карто ф ел ем

2 10 101 ,78 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 6 7 ,5 9
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с крупой  
(ри с)

2 0 0 87 ,17

Х л еб  б о р о д и н с к и й 2 0 4 0 ,3 4 Ш н и ц е л ь  и з сви н и н ы 70 2 3 8 ,1 5 Х л еб  бор о д и н ск и й 20 4 0 ,3 4 Г уляш  и з с в и н и н ы 80 226,31

К ак ао  с  м о л о ко м 200 116,16 С о у с  кр асн ы й  осн о в н о й 50 2 1 ,6 9
Ч ай  с сах ар о м , л и м о н о м  - 
2 0 0 /1 0 /5

2 15 4 1 ,8 8
М ак ар о н ы  о т в а р н ы е  с 
ово щ ам и

120 142,13

Б ан ан 200 181,80 К аш а  греч н евая  р ассы п ч атая 120 2 1 0 ,7 5 Б ан ан 2 00 181 ,80 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 90 ,12

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 90 ,1 2 Х л еб  б о р о д и н с к и й 30 60,51

Х л еб  б о р о д и н ски й 30 60 ,51 К о м п о т  и з с м е си  сухоф руктов 200 59 ,20

К о м п о т  и з см еси  с у х о ф р у к то в 2 00 5 9 ,2 0

И Т О Г О : 570 57 1 ,9 0 И Т О Г О : 820 9 0 0 ,7 0 И Т О Г О : 5 85 4 9 7 ,6 2 И Т О Г О : 770 757 ,46

С У Б Б О Т А



( 'ы р  (п о р ц и я м и ) 10 35 ,3 0
С а л а т  и з бел о ко ч ан н о й  
кап усты

100 9 2 ,56
К аш а  ри сов ая  м о л о ч н ая  вязкая  
с  м асл ом  сл и в о ч н ы м

200 26 7 ,9 5

И кр а  каб ач к о в ая  
(п р о м ы ш л ен н о го  
п р о и зв о д ств а )

100 118,50

К аш а кукурузная  м олочная 
ж ид кая  с  м асл о м  сл и в очн ы м

2 0 0 2 2 5 ,1 9
С уп  кар то ф ел ь н ы й  с  крупой  
(п ш е н о )

2 0 0 87 ,94 Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 6 7 ,5 9 С уп  и з о во щ ей 2 1 0 96 ,03

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 67 ,5 9
Р ы б а , ту ш ен н ая  в то м а т е  с 
о в о щ а м и  (м и н тай )

100 111,57 Х л еб  бор о д и н ск и й 20 4 0 ,3 4 Б и то ч ек  р у б л ен н ы й  из птицы 70 180,40

Х леб б о р о д и н ск и й 20 40 ,3 4 К ар то ф е л ь  отварн ой 120 119,92 Ч ай  с  сахаром  - 2 0 0 /1 0 2 10 4 0 ,7 7 С оус  к р асн ы й  о сн о в н о й 50 2 1 ,6 9

Чай с  сах а р о м , л и м о н о м  - 
200 /1 0 /5

2 15 41 ,8 8 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 90 ,12 Я б л о к о 150 6 6 ,6 0 К аш а  п ер л о в ая  рассы п ч атая 120 164,89

Я блоко 150 6 6 ,6 0 Х л еб  б о р о д и н ски й 30 60,51 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 9 0 ,12

К о м п о т  и з п лодов  или  яго д  
су ш е н ы х  (и зю м )

200 86 ,88 Х л еб  б о р о д и н ск и й 30 60,51

К о м п о т  и з п л о д о в  и ли  ягод  
суш ен ы х  (и зю м )

2 0 0 86 ,88

II Н И  О : 6 2 5 47 6 ,9 0 И Т О Г О : 790 64 9 ,5 0 И Т О Г О : 610 4 8 3 ,2 5 И Т О Г О : 820 819 ,02


