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Цели, направления, план спортивной работы в лицее
Цели:
• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 
потребности и систематических занятий физической культурой и спортом.
• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умение школьников самостоятельно заниматься 
физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 
своего отдыха.

• Воспитание учащихся в народных традициях.
Программа включает в себя восемь основных направлений развития спортивно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в лицее._________________

№ Мероприятие Дата проведения Ответственный за  
исполнение

1 Ф и зкульт урн о-оздорови т ельн ы е м ер о п р и я т и я  в р еж и м е дня
1.1 О бсудить н а п ед аго ги ч еско м  совете 

порядок п р оведен и я  ф и зкультм и н уток , 
п одви ж н ы х игр  н а перем ен ах , 
ги м настики  п ер ед  зан яти ям и .

Д о н ачала учебного  
года А д м и н и страц и я  лицея

1.2 П ровести  б есед ы  в кл ассах  о р еж и м е дня 
ш кольника, о п о р яд ке  п р оведен и я  
ги м н асти ки , п о д ви ж н ы х  игр  на 
перем енах  и ф и зкультм и н уток .

Д о 15 сентября К лассн ы е
руководи тели

1.3 П роводить п о д ви ж н ы е и гр ы  и зан яти я 
ф изи чески м и  у п р аж н ен и ям и  н а больш и х  
перем енах.

Е ж едн евн о Ф и зорги  классов

1.4 П роводить ф и зку л ьтм и н у тки  на 
общ ео бр азо вател ьн ы х  уроках .

Е ж едневно У чи теля-п редм етн и ки

1.5 П роведение б есед  с у ч и тел ям и  н ачальны х 
классов по воп росам  орган и зац и и  
о зд орови тельн ы х  м ер о п р и яти й  в реж им е 
учебн ого  дн я  и п ро вед ен и ю  «Ч аса 
здоровья»

В теч ен и е года Зам. д и р екто р а  по ВР, 
учителя ф из.культуры

hт~ С п орт и вн ая  р а б о т а  в кл а сса х  и секциях:
2.1 В классах  н азн ачи ть  ф и зоргов  

ответствен н ы х  за  п р о вед ен и е  подви ж н ы х 
игр на больш и х  п ер ем ен ах  и 
о рган и зую щ и х  ко м ан ды  д л я  участи я в 
соревнованиях .

Д о 5 сентября К лассны е
руководители

2.2 С остави ть  р асп и сан и е  зан яти й  секций , 
трен и ровок  ком ан д

Д о 15 сентября У чи тель ф и зкультуры

2.3 О рган и зац и я  секций Е ж ен едельн о У чи тель ф изкультуры
2.4 П одготовка  ком ан д  классов  по видам  

спорта, вклю чен н ы м  во вн утр и ш ко л ьн у ю  
спартакиаду.

В теч ен и е года У чи тел ь  ф и зкультуры

2.5 О рган и зац и я «часов здоровья» . В течен и е года К лассны е
руководители

2.6 К лассны е часы  « Здоровы й  образ ж изни». В теч ен и е года К лассны е
руководители

2.7 П р о ветри ван и е кл ассн ы х  пом ещ ен и й Е ж едневно У чи теля предм етн и ки
2.8 К ом п л екто ван и е и п о д го то вка  у ч ащ и хся  к 

В Ф С К  «Г отов к тр у д у  и обороне» .
В течен и е года У чи тел ь  ф изкультуры

3. В н еуроч н ая  р а б о т а  в ш коле:



3.1 •  ф у тб о л ь н ы е  и м и н и  ф утб ольн ы е 
со р евн о ван и я

• О сен н и й  и весен н и й  кросс
•  О л и м п и ад а  по ф и зкультуре
• Б аск етбо л ьн ы е сор евн о ван и я
•  «В еселы е старты »  ср еди  

н ачал ьн ы х  классов
• Т урн и р  по во л ей б о л у
•  В оен н о  -п ат р и о т и ч е ск и й  см отр  

строя и песн и  «А ты -Б аты »
• С п орти вн ая  и гр а  «А, ну-ка, 

парни»
• Д ен ь  здоровья
• С о р евн о ван и я  внутри  классов  и 

сп о р ти вн о й  секц и и
• П р ези д ен тски е  состязан и я
•  П р ези д ен тски е  сп о р ти вн ы е игры

В теч ен и е года У чи теля ф изкультур  ы , 
п р еп од аватель  -  
о р ган и зато р  О БЖ

4. У част ие в р а й о н н ы х  со р евн о ва н и я х
• С п о р ти вн ы е и гр ы  (волей бол , 

б аскетбол , тен н и с) д л я  5-
11 кл ассов  (сен тябр ь-м ай ).

•  О сен н и й  и весен н и й  кроссы  
(сен тябрь  - м ай).

•  С о р евн о ван и я  по  м и н и -ф у тб о л у  (в 
теч ен и е  года.)

• С п ар так и ад а  ш ко л ьн и ко в  (май).
• С п о р ти вн ы й  п р азд н и к  «Зарница»  

(ию нь).
•  О л и м п и ады  по ф и зкультуре  

(ноябрь)
• П р ези д ен тски е  состязан и я  (м ай)
• П р ези д ен тски е  сп о р ти вн ы е игры

В теч ен и е  год а  
(согласн о  п лан у  
сп о р ти вн ы х  
м ер о п р и яти й , в 
районе).

У чи тель ф изкультуры , 
п р еп о д авател ь  - 
о р ган и зато р  О БЖ

5. А ги т а ц и я  и п р о п а га н д а  зд о р о во го  образа  ж и зн и :
5.1 К онкурсы  р и су н ко в , у ч ащ и х ся  1-4 

классов н а  тем у  " М ы  л ю б и м  спорт"
Д екабрь К лассн ы е

руководи тели

5.2 О рган и зац и я  ц и кл а  б есед  и лекц и й  н а  
классн ы х  часах  по тем ам :
«У трен н яя ги м н асти ка  ш кольн и ка» , 
«Г и ги ен а  ш ко л ьн и ка» , «О тказ от 
вредны х привы чек» .

В теч ен и е года. С п орти вн ы й  актив 
ли ц ея

5.3 О ф орм лен и е стен д о в  « И н тер есн о е  в м ире 
спорта».

О ктяб р ь-декаб р ь С п орти вн ы й  актив 
лицея

5.4 П роведен и е сп о р ти вн ы х  вечеров 
(сп орти вн ое  восп и тательн о е  
м ероприятие).

К аж ды й м есяц У чи тель ф изкультуры

6 О рган и зац и я  р а б о т ы  но м е с т у  ж и т ел ьст ва
6.1 О рган и зац и я  л етн его  о зд о р о ви тел ьн о го  

лагеря
ию нь Н ач альн и к  Л Д П

6.2 П ом ощ ь в п р о вед ен и и  соревн ован и й . в теч ен и е год а У чи тел ь  ф и зкультуры
7 Р а б о т а  с р о д и т ел я м и  у ч а щ и х ся  и п едагоги ч ески м  ко л л ек т и во м :



7.1 Здоровье н аш их детей  - в наш их делах  
(итоги  м едосм отра , ан али з состояния 
здоровья учащ ихся).

Р одительские
собрания

К лассны й
р уководи тель

7.2 Т ем ати чески е  р о д и тел ьски е  собран и я 
лекции  для роди телей  н а  тем ы : 
«В оспитание п рави льн ой  осанки  у 
детей»,
«Р асп орядок  дн я  и д ви гател ьн ы й  реж им  
ш кольника» .

В теч ен и е года. К лассны й
р уководи тель

7.3 К он сультац и и , б есед ы  для  род и телей  
П роведен и е со вм естн ы х  экскурси й , 
походов (в теч ен и е  года).

В течен и е года. К лассн ы й
р уководи тель

7.4 П роведение сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти й  с 
участием  р од и телей  (в теч ен и е года).

В теч ен и е года. У чи тел ь  ф и зкультуры

8 Х о зя и ст еен н ы е м ер о п р и я т и я  *
8.1 Т екущ ий ко см ети чески й  рем он т 

спортзала.
И ю ль Заведую щ и й

хозяйством

8.2 С леж ение за  п рави льн ы м  хранением  
спортинвен таря.

В теч ен и е года У чи тель ф изкультуры

8.3 Т екущ ий рем он т сп о р ти н вен тар я , 
лы ж н ы х п ри н ад леж н о стей .

Я нварь У чи тель ф изкультуры


