
Дистанционная работа по предмету «Физическая культура» проводится по 

субботам по следующему расписанию (без прихода в общеобразовательную 

организацию): 

1. 4А с 8.50 до 9.30  

2. 4Б с 9.40 до 10.20  

3. 4В с 10.30 до 11.10  

4. 4М с 11.20 до 12.00  

Дистанционная работа организуется следующим образом:  

1) Учащимся в электронном журнале выдаются задания или из учебника для 

самостоятельного изучения, или задание составить комплекс упражнений на развитие 

определенного качества, или выполнить упражнения.  

2) Работа учащихся оценивается посредством опроса, выполнения упражнений на очных 

занятиях, отметки выставляются в электронный журнал. 


