
 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА АДАПТАЦИИ 

Бенедисюк Анастасии Дмитриевны,  

учителя начальных классов, классного руководителя 4 «А» класса 

 
Период адаптации с 1 сентября 2026 г. по 26 мая  2027 г. 
 
Наставник: Глазычева А.С., учитель начальных классов, руководитель кафедры 
учителей начальных классов. 
 

№ 

п/п 
Мероприятия по адаптации 

Сроки 

выполне-

ния 

ФИО консуль-

танта/его под-

пись  

Работа с документами (нормативными документами, программами, инструк-

циями, др.) 

1 Ознакомление с основными правовыми ак-

тами, регламентирующими служебную дея-

тельность сотрудника (в том числе с уставом 

учреждения, положением о структурном 

подразделении и т.д.) 

сентябрь Мамонтова В.М. 

2 Ознакомление с организационной структу-

рой учреждения 

сентябрь Мамонтова В.М. 

3 Ознакомление с документооборотом, изуче-

ние единых требований к организации рабо-

ты с документами 

сентябрь Глазычева А.С. 

4 Ознакомление с требованиями к написа-

нию рабочих программам и КТП 

сентябрь Глазычева А.С. 

5 Ознакомление с нормативными докумен-

тами, регламентирующими деятельность 

классного руководителя 

сентябрь Гутова С.В. 

Изучение особенностей организации жизнедеятельности образовательной 

организации  

5 Изучение особенностей процесса обучения и 

организации внеурочной деятельности, еди-

ные педагогические требования   

Сентябрь 

- октябрь 

Глазычева А.С. 



6 Изучение особенностей системы работы с 

одаренными детьми 

Сентябрь-

май  

Глазычева А.С. 

7 Изучение особенностей и воспитательной 

системы и самоуправления 

Сентябрь-

май 

Гутова С.И. 

8 Изучение особенностей организации 

научно-методической и инновационной 

работы 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

9 Изучение особенностей системы работы с 

родителями и социальными партнёрами 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

10 Изучение особенностей системы обеспе-

чения безопасности жизнедеятельности 

Сентябрь-

май 

Анисимов О.И. 

11 Организация проектной и исследователь-

ской деятельности 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

Оказание консультационной методической помощи по вопросам: 

11 Написание рабочей программы по пред-

мету 

сентябрь Глазычева А.С. 

12 Написание рабочей программы по курсу 

внеурочной деятельности 

сентябрь Глазычева А.С 

13 Написание программы воспитания и со-

циализации 

сентябрь Гутова С.И. 

14 Проведение учебных и внеурочных занятий 

с использованием разнообразных форм, при-

емов, методов и средств обучения, в т.ч. воз-

можностей сети Интернет, мультимедийного 

проектора, интерактивной демонстрацион-

ных компьютерных программ 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

15 Организация разнообразных видов деятель-

ности учащихся с ориентацией на личность и 

индивидуальность ребенка, развитие его по-

знавательных интересов и способностей 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

16 Объективная оценка знаний и умений уча-

щихся на основе различных методов кон-

троля, текущих и итоговых результатов 

освоения программы 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

17 Формирование универсальных учебных дей-

ствий 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

18 Формирование у школьников мотивации к 

обучению 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

19 Формирование у учащихся культуры здоро-

вого и безопасного образа жизни 

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

20 Реализация программы воспитания и социа-

лизации 

Сентябрь-

май 

Гутова С.И. 

Практическая часть 

1 Посещение занятий, проводимых учителями 

лицея    

Сентябрь-

май 

Глазычева А.С. 

2 Проведение занятий в присутствии настав-

ника, руководителей ОО 

Сентябрь - 

май 

Глазычева А.С. 



3 Курсовая подготовка Сентябрь - 

май 

Мамонтова В.М. 

 
 


