
 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА АДАПТАЦИИ 

 

Фамилия, имя, отчество: Калинина Ирина Анатольевна 

Структурное подразделение: кафедра русского языка и литературы МАОУ ЛИТ 

Должность: учитель русского языка и литературы 

Период адаптации с «1» сентября 2026г. по «30» декабря 2026г.  

Наставник: Кашапова Оксана Викторовна 

 

№ 

п/п 
Мероприятия по адаптации 

Сроки 

выполнения 

ФИО консуль-

танта  

Отметка 

о выпол-

нении 
(Подпись 

консультан-

та) 

Работа с документами 

(нормативными документами, программами, инструкциями, др.) 

1 Ознакомление с основными правовы-

ми актами, регламентирующими слу-

жебную деятельность сотрудника (в 

том числе с уставом учреждения, по-

ложением о структурном подразделе-

нии и т.д.) 

01.09. 2026 Мамонтова 

В.М. 

 

2 Ознакомление с организационной 

структурой учреждения 

1-2.09. 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

3 Ознакомление с документооборотом, 

изучение единых требований к органи-

зации работы с документами 

1-2.09. 

2026 

Кашапова О.В.  

4 Ознакомление с требованиями к 

написанию рабочих программам и 

КТП 

1-2.09. 

2026 

Кашапова О.В.  

Изучение особенностей 

организации жизнедеятельности образовательной организации 



5 Изучение особенностей процесса обу-

чения и организации внеурочной дея-

тельности, единые педагогические 

требования   

сентябрь, 

2026 

Гутова С.И.  

6 Изучение особенностей системы ра-

боты с одаренными детьми 

сентябрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

Атконова А.Н. 

 

7 Изучение особенностей и воспита-

тельной системы и самоуправления 

сентябрь, 

2026 

Гутова С.И.  

8 Изучение особенностей организации 

научно-методической и инноваци-

онной работы 

сентябрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

9 Изучение особенностей системы ра-

боты с родителями и социальными 

партнёрами 

сентябрь-

октябрь 

2026 

Кашапова 

О.В., классные 

руководители 

 

10 Изучение особенностей системы 

обеспечения безопасности жизнеде-

ятельности 

сентябрь, 

2026 

Анисимов 

О.И. 

 

11 Организация проектной и исследо-

вательской деятельности 

сентябрь-

ноябрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

Оказание консультационной методической помощи по вопросам 

12 Написание рабочей программы по 

предмету 

сентябрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

13 Проведение учебных и внеурочных за-

нятий с использованием разнообраз-

ных форм, приемов, методов и средств 

обучения, в т.ч. возможностей сети 

Интернет, мультимедийного проекто-

ра, интерактивной демонстрационных 

компьютерных программ 

сентябрь-

декабрь, 

2026 

Кашапова 

О.В., 

Ермачкова 

Е.В. 

 

14 Организация разнообразных видов де-

ятельности учащихся с ориентацией на 

личность и индивидуальность ребенка, 

развитие его познавательных интере-

сов и способностей 

сентябрь-

декабрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

15 Объективная оценка знаний и умений 

учащихся на основе различных мето-

дов контроля, текущих и итоговых ре-

зультатов освоения программы 

сентябрь-

декабрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

16 Формирование универсальных учеб-

ных действий 

сентябрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

17 Формирование у школьников мотива-

ции к обучению 

сентябрь-

декабрь, 

2026 

Кашапова 

О.В. 

 

18 Формирование у учащихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни 

сентябрь-

декабрь, 

Анисимов 

О.И., Госман 

 



2026 Р.В. 

Практическая часть 

19 Посещение занятий, проводимых учи-

телями лицея    

сентябрь - 

декабрь, 

2026 

Кикина Е.В. 

Пак Ж.Е. 

Журавлева А.В. 

Стовбчатая 

Н.В. 

Кашапова О.В. 

 

20 Проведение занятий в присутствии 

наставника, руководителей ОО 

14.09-25.09, 

5.10-23.10, 

07-21.11, 

09-23.12. 

Кашапова О.В.  

21 Проведение мастер-классов для педа-

гогов ОО 

декабрь, 

2026 

Кашапова О.В.  

22 Курсовая подготовка сентябрь-

декабрь, 

2026 

Кашапова О.В.  

 
 
 


